Mustjala Pohikool

KASITOO JA KODUNDUSE AINEKAVA 4.-9.
KLASSILE

Oppe-eesmiirgid

Kaésitd0 ja kodunduse Opetusega taotletakse, et Opilane:

1.
2.

10.

omandab vajalikud oskused igapdevaeluks, t60ks ja harrastusteks;

omandab teadmisi mitmesuguste materjalide, toovahendite ja traditsioonide kohta
ning oskab neid oma t66s kasutada;

kogeb eneseteostuse voimalusi kéelise tegevuse kaudu, arendab loovust ja
esteetilist maitset;

Opib tundma ja valima sobivamaid to6votteid, olema sddstlik ettevdetud to0s;
arendab t60ks vajalikke isiksuse omadusi: vastutustunnet, tdpsust, piisivust ning
tookultuuri ja —harjumusi;

omandab oskuse iseseisvalt mdelda, t66tada, otsustada, hinnata oma t66d
kriitiliselt;

opib tundma pohilisi toiduaineid, digeid toiduvalmistamise viise;

omandab oskuse planeerida majapidamistoid, hinnata kokkuhoiuvéimalusi;
hakkab huvi tundma rahvuskultuuri ja selle sdilimise vastu,

Opib tundma késit60 ja kodundusega seotud elukutseid, hindab oma sobivust

teatud kutse omandamiseks.

Ainekava libivad teemad:

e tarbijakasvatus,

e rahvakunst ja rahvuskultuur,

e ilumeele ja esteetilise maitse kujundamine,

e oskus oma teadmisi loogiliselt ja loovalt kasutada, ¢
e siisteemse motlemise arendamine,

e sddstliku ja loodushoidliku inimese kasvatamine.
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Hindamine:

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud
otsuseid/valikuid);

valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud
teadmiste kasutamist praktikas, tdoohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist,
iseseisvust, koostodoskust);

t00 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust/kvaliteeti, t60 digeaegset
valmimist, esitlemise oskust)

Opilase arengut, piitidlikkust, kodukorra tiitmist.

KASITOO odppesisu:
Kohustuslikud teemad:

OMBLEMINE.

Omblusmasina niiditamine, niidi poolimine.
Omblemise alustamine ja 1dpetamine.

Masina reguleerimine, lisaseadmete kasutamine.
Noela vahetamine.

Erinevate materjalide kasutamine ja hooldamine.
Abimaterjalide ja furnituuride kasutamine.
Kanga kuumniiske to6tlemine.

Lihtomblus.

Adrestamine.

Palistused.

Kandid.

Krookimine.

Sissevotted.

Tasku.

Voojoone tdotlemine.



Tomblukk-kinnis.

Holma, krae ja varrukate tootlemine.
Noopauk.

No66bi, haagi, truki dmblemine.

Maotude votmine.

Loikelehe kasutamine, 16igete kohandamine.

Rdivastumiskunst.

Kanga ettevalmistamine viljaldikamiseks.
Loike paigutamine riidele.

Traageldamine.

Eseme dmblemise tehnoloogiline jirjekord.
Proovimine.

Viimistlemine.

SILMUSKUDUMINE.

Silmuste loomine.

Parem- ja pahempidine silmus.
Adresilmused.

Kudumi I6petamine.

Koekirja lugemine.

Silmuste kahandamine ja kasvatamine.

Ringselt kudumine.

Nupulise, pitsilise ja palmikkoe kudumine, Kirjamine.

Silmuste arvestamine.

Kudumite kavandamine ja to0jdrjekorra planeerimine.

Kinda, soki ja valikeseme kudumine.

Kudumi viimistlemine, hooldamine, parandamine.

Kudumid Eesti rahvakunstis.
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HEEGELDAMINE.
e Pohisilmused ja tuletatud silmused.
e Skeemi jirgi heegeldamine.
e Edasi-tagasi heegeldamine.
e Ringheegeldamine.
e Vorgulised pinnad.
e Silmuste kasvatamine, kahandamine.
e Motiivide heegeldamine ja tihendamine.
e Heegeldusdirised.
e Adre- ja vahepitsid.
e Heegeldustdo viimistlemine.

e Heegeldamine Eesti rahvakunstis.

TIKKIMINE.
e Tarbe- ja kaunistuspisted.
e Uherealised ja kaherealised pisted.
e Pinnakattepisted.
e Lihtpilu.
e Tikand.
e Alusmaterjali valik ja ettevalmistamine, tikandi kavandamine.
e Mustri kandmine riidele.
e Niidi kinnitamine tikkimisel.
e To60 viimistlemine.
e Tikand eesti rahvakunstis.

e Siimbolid ja mérgid rahvakunstis.
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Valikteemad:

TEKSTIILESEME KAVANDAMINE.
e Kavandamise erinevad graafilised voimalused ja stiilid.
e Virvusopetus.
e Moe ja isikupdra arvestamine kavandamisel.

e Kopeerimine ja originaallooming.

LAPITOO.
e Erinevad lapit6o tehnikad (ruutudest, kolmnurkadest, ribadest, plokkidest).
Palkmajatehnika.
e Konnakarbi muster.
e Vanaema lilleaed.
e «Hull» lapitdo.
e To606 kavandamine.

e Tiikkide ithendamine, t66 kaunistamine, teppimine, viimistlemine ja hooldamine.

LOOMINGULINE TEKSTIILITOO.
e Joonistuse kasutamine kavandina, t66 tehnoloogia viljatdtamine ja teostamine.
Kangatiikkidest kollaaZ.
e Kisitsipistete ja dmblusmasina kasutamine.
e Niidigraafika.
e Kangaste ja trikotaaziga eksperimenteerimine, kortsutamine, venitamine,
varvimine, kdristamine, harutamine, to6tlemine mitmesuguste liimide ja

lakkidega.

PEHMED MANGUASJAD.
e Minguasja kavandamine, 1digete koostamine.
e LJdigete paigutamine riidele, véljaldikamine.
e Kaarjad ja nurksed dmblused.

e Nio ilmestamine.
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e Lisadetailide kinnitamine.

e Minguasja tdistoppimine, viimistlemine ja hooldamine.

PILUTIKAND.
e Uhesuunaline pilu, pistepilu, keerdpilu, sdlmpilu, pdimpilu, mihkpistepilu.
Kombineeritud pilu, pilupalistus.
e Kahesuunaline ehk vorkpilu.
e Toleedotikand.
e Hardangertikand.
e Pilutikand eesti rahvakunstis.

e Pilutikandi viimistlemine, esemete hooldamine.

LILLTIKAND.
e Tikand eesti rahvakunstis.
e Alusmaterjali ettevalmistamine tikkimiseks, t66 kavandamine.
e Mustri kandmine riidele.
e Mihkpiste, madalpiste, varspiste, sOlmpisted, aedpiste.
e Lehtede, lilledite, marjade ja viljade tikkimine.

e Lilltikandi viimistlemine.

APLIKATSIOONTIKAND.
e To606 kavandamine.
e Sabloonide kasutamine, motiivide kandmine riidele.
e Aplikatsioonide kinnitamise viisid: dmblemine kasitsi ning masinaga, tikkimine,
pilutamine, litmimine, Kile sulatamine jne.
e Reljeefne aplikatsioon.

e TO0 vilmistlemine.

NOORID JA PAELAD.
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e Materjali kulu arvestamine.

e Punutud paelad.

e Labaselt pdimitud paelad: poolkalasabaline, tdiskalasabaline, rombiline.
e Toimselt pdimitud paelad.

e Kaaruspaelad.

e Korrutatud noorid (1-, 2-, 3-varvilised).

e Palmitsetud, tahulised ja iimarad paelad (3-, 4-, 5-, 6-harulised jne).
e Nipundorid.

e Heegeldatud paelad.

e Kootud paelad.

e Pitspael.

e Paclte otste tG6tlemise voimalused.

PITSID.
e Hargipits.
e Hargiriba heegeldamine, ddrestamine, hargiribade ithendamine.
e Ringsete motiivide valmistamine.
e liripitsi motiivide heegeldamine.
e Reljeefsuse saavutamine.
e Pohjavorgustikud.
e Motiivide iihendamine vorgustikuga.
e SOlmpits.
e Materjali kulu arvutamine.
e Nooride kinnitamine alusele.
e Pohisdlmed ja erisdlmed.
e Siistikpits.
o Algtodvotted.
e Uhesiistikupitsid ja kahesiistikupitsid.
e Pitsi iihendamine riidega.

e Piikesepits.



Eelt6od kartongist alusega.
Kiireniitide ndelumine.
Stidamiku pdimimine.
Vilisserva tikkimine.
Motiivide kaunistamine.
Fileepits.

Eelt6dd fileendelaga.
Abisilmus.

Fileesilmus.

Otsefilee.

Ringfilee.

Diagonaalfilee.

Fileevorgu kaunistamine.
Niplispits.

Eelt66d pulkade ja padjaga.

Téis-, lina-, vorgulook.

Adirelook, palmik, silmus, amblikud, mandel.

Niidi jatkamine.

Heegelndelaga tihendamine.

Pitside hooldamine.

VILTIMINE.

Tasapinna viltimine.

Kavandamine.

Umara viikeeseme viltimine (ndelapadi, pall, ménguasi).
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Ruumilise eseme viltimine (miits, sussid, kindad, vildikud, kdpiknukk).

KINGITUSTE TEGEMINE.

Kingituse kujundamine ja kaunistamine.

Erikujuliste kingituste pakkimine.



Karpide valmistamine.

KODU KUJUNDAMINE.

Moobli paigutamine.
Virvid ruumis.

Kunst kodus.

Kodutekstiilid, nende kavandamine ja dmblemine.

Erinevate tehnikate kasutamine kodutekstiilide kaunistamisel.

KODUNDUSE éppesisu:
TOITUMINE.

Toiduained ja toitained.
Toitevaartus.

Teravili ja teraviljasaadused.
Piim ja piimasaadused.

Muna kui toiduaine.

Aedvili kui toiduaine.
Konservid ja pooltooted.
Toitumisreziim.

Kala kui toiduaine.

Liha kui toiduaine.

Toitainete kadu kuumtootlemisel.
Toiduainete riknemise pdhjused.
Toiduainete sdilitamine.
Toitumise pohireeglid.

Toitainete tasakaalustamine toidus.

Toitevairtuse arvestamine menii koostamisel.

TOIDUVALMISTAMINE.
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e Ecltootlemata toiduainete ettevalmistamine ja serveerimine (leiva- ja piimatooted,
aedviljad, kala- ja lihatooted, konservid).

e Voileibade valmistamine.

e Toor- ja segasalatid.

e Salatikastmed.

e Toidud kuumutamata kohupiimast.

e Keetmata magustoidud.

e Joogid.

o [Kaasaegsed koogiseadmed.

e  Kuumtddtlemise pohiviisid.

o Koogiviljatoidud.

e Piima- ja teraviljatoidud.

e Munatoidud.

e Lihatoidud.

e Kalatoidud.

e  Kuumtdoddeldud jéarelroad puuviljadest ja marjadest.

e Lihtsad taignatooted.

e Kuumad joogid.

ETIKETT.
e [Lauakatmise pohinduded.
e Kiitumine lauas.
e Koosviibimiste korraldamine.

e Etiketinduded peolauas.

HUGIEEN.
o Isikliku hiigieeni nduded, esteetilisus toiduvalmistamisel ja serveerimisel.
Mikroorganismid toidus.
e Toidumiirgitused ja nendest hoidumise voimalused.

e Hiigieeninduded toiduainete sdilitamisel.



KODU KORRASHOID.

Puhastus- ja korrastustédde abivahendid.
To66 kavandamine ja korraldamine.
Ruumide kujundamine ja kaunistamine.
Kodumasinad.

Suurpuhastus ruumides.

Toataimede hooldamine.

MAJANDUS.

Energia sdastlik kasutamine (vesi, elekter, soojus).
Majapidamisjaikide loodussdbralik kasutamine.
Kokkuhoiu véimalused ja kulude analiiis.

Tarbijainformatsioon.

Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tihtpdevad jm).

Teadlik ja sddstlik majandamine.

Opitulemused

IV Klassi lopetanu:

1.

2.
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tootab Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid

tootlemisviise

hoiab korda ja puhtust, jirgib esmaseid ohutusnoudeid
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3. oskab kasutada toojuhendit, tegutseda selle jargi iiksi voi koos teistega

4. oskab kavandada ja valmistada lihtsaid esemeid * leiab t606 teostamiseks loovaid
lahendusi

5. oskab punuda ja pdimida paelu (patse)

6. oskab heegeldada pohisilmuseid

7. oskab kisitsi dmmelda lihtdmblust, traageldust ja palistust

8. saab hakkama n66bi Omblemise ja soki parandamisega

9. oskab valmistada lihtsa kinkekarbi

10. oskab pakkida erikujulisi kingitusi

11. oskab valmistada lihtsaid vdileibu ja kiipsisetorti

12. hindab ja tunnustab teiste t66d ning tunneb rodmu isetehtust

V klassi lopetanu peaks oskama:
1. valida erinevate késitooliikide tarbeks digeid toovahendeid
2. luua silmuseid
3. kududa parem- ja pahempidiseid silmuseid, silmuselist ja solmelist serva
4

. kududa tingmérkide jérgi



© o N o O

12.
13.
14.
15.
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heegeldada alg-, ahel-, aas-, ja kinnissilmuseid, sambaid ja nuppu
eristada labase sidusega kangaid

maédrata koe- ja 10imelongade suunda kangas

késitseda dmblusmasinat ja dmmelda sirgeid dmblusi

arvutada ja mérkida dmblusvaru

. tikkida eel-, iileloomis-, tikk-, jarel-, vars-, rist-, aed-, ahel- ja sémppisteid
11.

valmistada eri liiki voileibu ¢ valmistada lihtsamaid salateid * valmistada keetmata
magustoite

valmistada ja serveerida kiilmi jooke

katta lauda

pesta ja kuivatada nousid

sadstlikult kasutada looduspuhast vett ja elektrienergiat

VI Kklassi lopetanu peaks oskama:

1.

2
3.
4

kududa ringselt iihe Iongaga
kudumisel kahandada silmuseid
kududa erinevaid soonikuid, soki kanda ja soki otsa

heegeldada edasi-tagasi ridadena ja ringselt motiive, neid iihendada
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eristada puuvillaseid ja linaseid materjale, tunda nende omadusi
ommelda diagonaalnurka
ommelda pealedmmeldavat taskut

varveldada

© o N o O

tikkida méahk- ja madalpistes

10. valmistada toor- ja segasalateid ning sinna juurde sobivaid kastmeid
11. valmistada kohupiimatoite

12. valmistada ja serveerida kiilmi jooke

13. katta lauda vastavalt meniiiile

14. organiseerida korrastustoid

V11 Klassi lopetanu peab oskama:
1. kududa ringselt kahe erivérvi 1ongaga
2. kasvatad aja kahandada silmuseid
3. kududa labakinda pdidlaava, poialt ja otsa
4

. tooproovi jirgi arvutada vajalike silmuste arvu
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lugeda heegelskeeme
heegeldada heegeléérist
viimistleda heegeldatud esemeid
vahetada Omblusmasina noela

reguleerida niidipinget

votta figuurilt mdote

ommelda kahekordseid dmblusi

masinal krookida ¢ 1digata ja jdtkata diagonaalkanti
kantida kaari

tikkida lihtsaid pilusid

teha pilunurka ja pilupalistust

tundma kuumtddtlemise pohiviise

valmistada pasta- ja riisitooteid, putrusid

toite maitsestada

VIII Kklassi lopetanu peab oskama:

1.

2
3.
4

kududa palmikuid ja patentkudet
kududa kante, tihendada kootud detaile

heegeldada vorgulist pinda (kasvatada, kahandada)

. lihendada pitsi esemega
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. eristada villasest ja looduslikust siidist materjale, tundma nende omadusi
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
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heegelpitsi viimistleda (venitada, tirgeldada)
tikkida héédbetikandit
tunda tehiskiudainetest materjale

votta 10ikelehelt 1oiget
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ommelda ja toodelda sissevotteid, tomblukk-kinnist, védjoont
10. toitumisel jargida pohireegleid

11. pdevameniiiid koostada

12. lugeda tarbijainfot pakenditelt

13. keerukamaid jérelroogasid valmistada

14. valmistada taignatooteid ja neid serveerida

15. kuumi jooke valmistada ja neid serveerida

IX Kklassi lopetanu peab oskama:
1. kududa ja viimistleda pitsilises koes esemeid
2. heegeldada tihe ja mitmevérvilisi heegelpindu
3. hooldada heegeldatud esemeid
4

eristada siinteetilisi materjale, tundma nende omadusi
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. puhastada ja dlitada Gmblusmasinat

. toodelda iilekdiguga kinniseid, kraed, varrukaid

5
6
7. tikkida iiht valgetikandi liiki vdi dmmelda lapitehnikas esemeid
8. tundma konserveerimismeetodeid

9

kasutada pooltooteid

10. planeerida kulutusi tdhtpdevadeks



